Odnyia yia tn Xvykopidn Podiwv

Boaowr| apyn|

To P66 elvan kapmog mov wpipdlet MONON endve oto 6€vopo Kat 01 HETH TN CLYKOHLST] OTKG
dAAot kaproi.

Podia mov k6Bovtan ayovpa gival dypnota Kot emBophvouy He anmapaSeKTO KOGTOG TOV
KOAALEPYNTN KO TOV S10KIVITH TOV KOPTI®OV (SAMAVEG CLUYKOHLSNG, HETAPOPAG, SIXAOYT|G KOl
KOTAOTPOPNG TV XYOLP®V KAPTIWV)

Kpumplax Qpipavong kot LuyKopidng

H Zuykopidn twv Podiawv yivetat amo to téAog Zenteppiov péxpt 1o Noépfplo kot ta faoikd
KPPl wpipavong eivat:

1. Ta podiax va €(0uvV OKOUPO KOKKIVO Xpapa (TuTiKO g mokiAiag Wonterful), oe mocootd
HeyaALTepo amd 70% NG EMEAVELAG TOL KAPTIOV.

2. O YupOG €xel CLYKEVTPMOT AlOALTOV XTeperdv ZuoTaTiKwV (A.X.X) 1 Brix, TovAdyiotov 16%

Tponog Zvykopmdng

H Zuykopidn mpénet va yivetan ykoipa kot ypriyopa o€ 2-3 xépia. O1 KaADTEPEG MPEG GLYKOUIONG
giva vopig o mpwi 1 10 amoyepa. Agv k6Bovpe podia vypa, HeTd and Bpoxn N He SPOOIEG.

Ta oprpa podi, kot MONON autd, KOBovTal TPOCEKTIKA e €161KO POAIGAKL Yl Vo NV
TIAIY@VOVTOL 01 KOPTIOL KOl HETAQEPOVTOL YPIyopa Yia Stadoyr, eneepyaaoia 1 amobrkevon, péoa

oe Kifota xopic fAdPeg Ko eMpPOAVVOELG.

KoBouye tov modioko, xwpig va tpavpati{ovjie ToV Kapmo, oTo 1610 eMinedo pe TNV EMPAVEIX TOV
pod100. TTodiokol ov e&€xouv TPALHATIOLY TOLE KAPTIOVE 0T HETAPOPE Kat T SaAoyn.

ZuykKopiloupe o€ MANOTIKOUG KOLBASEG KO 0TI OLVEXEIX O TTAXOTIKEG KAOVEC, [ie Tpoaoyr). Ot
oxlopévol kaproi 6e ovuykopiovton

ITowotikn katatadn

[Mowtta A" Kaproi @pipot, e OHOOHOpQO XPpOH, X®Pig eykadpata Kot TANYEG, Xwpig oxloipata
Ko Bapog 300 ypappdpla Kot mave,

[Towdtta B” Kapmoi wpipot, xwpig oxioipata, pe Bapog pikpdtepo and 300 ypappdplo



Dide KaAMepynT)

H owot ouykopidn, n mpodiadoyn ( Opo10pop@OL KapTol o€ PEyefog KOl Xpmpo 0T TEAGPA) Kot 1)
YPTyopN HETa@opd TV Podidv yia Siadoyn kot tomoBEtnon oto Yuyeia, eival anapaitntol
TIAPAYOVTEG Y10 T S1aTN)P1 0T TNG TIOLOTN TG KA EPTIOPEVCIHOTNTOG TOV KAPTIMV

AxkoAovBnoe mMOTA TG 08NYiEq CLYKOLSNG.

KoBe MONON wpipoug Kapmoug, COHQ®VA HE TO TPOYpappa TIov Sivel, KaBe @opa, o vrevBuvog
TOU KEVIPOU OLYKEVTPWONG TV PoSidv.



