Od8nyieg @vtevong Podiag

ITPOETOIMAZXIA TOY XQPADIOY

H @Vtevon yivetat and Noépfpilo péxpt Maptio, oe KaAd Kot KATARAANAQ TIPOETOIHAGHEVN XDPAPLA,
TIoL 8€ VEPOKPATOLV Kal Bpiokovtal o€ meploxeg xwpig opiyAeg 1 kpLoug avépoug ( {wveg
KOANEPYELOG TNG ENAG T) HLYSAAAG).

ZuoTveTal 0To teAevtaio ofdpviopa n evonpAT®on Komplag ( 1- 2 Tovoug ava OTEPH),
LEPPWOPOPIKOL Atndapatog (0-20-0) 25 KIAG ava oTpéppa Kot Beukov kaiov (0-0-51), 15-20
KIAQ Ve OTPERHQL.

TPOIIOY ®YTEYXHX

Ta uta G Podiag mpémel va @utevovtat amo tote mov Ba piouy ta QUAAX TOLG PEXPIG EVA PNV
nipwv BydAdovv koavolpyla @OAAa SnAadt) amo 1o TéAog OkTwfpiov wg to T€Aog MapTtiov. Ta guta o
HTIGAQ XOHOATOG HTTOPOVV VO PUTELOVTAL OAO TO XPOVO

O1 AdkKol TIpEmeL va €xouv B&B0¢ Kat TAKTOG avaAoya HE TIG SIHOTACELS TV PLTAOV TTIOL B
QUTEPETE KOl YEVIK®OG TO B&B0g Tov AdKKoL Tipémel va eivan 25 ? 35 ekatootd Kot 1o mAdtog 30
EKOTOOTA.

[MapoAafn kot Siatrpnon euUTEV

IMa va €xouy emTuyio 01 QUTEDCELG TIPETEL TX UTA OO TN OTYUT| TTov Ba Byouv amd 10 LTOPLO V&
TIAVE Ypryopa yia @UTERA. O1 pileg TV QUTAOV SEV TIPETEL VA HEVOLV OKKAVLTITEG OTOV A0 KOl OTOV
aépa OVTE Yl 1A OTIYHT, YOTi €101 Enpaivovtat Kat aypnotevovial. Ta gutd wg TNV dpa mov Ba
(UTELTOVV, TIPETIEL VX HEVOUV OLOKEVOOHEVA OE KIBMOTIX 1) 0€ LYPEG AlVATOEG PE Alyo Xopa 1] GHHO
oT1¢ pideg TOLG Ko va SlatnpovvTal g oKlePO XOpo. OAa Ta Topamave Sev 10XDOLV YO T UTK O€
HTIOAX XOHOTOG

Amnootaoelig
H @Vtevon yivetan oe opBoydvia Kot o€ amooTtdoelg 5 HETpa HETAED TV YPAPPQOV KOl 4 PETPA
EMAVE® OTN YPOHT.

@dUTEPA yLPVOPLLV DTGV

TuAlyoupe pepikd @utd, Omwg NABAV amo To PLTAOPL0, o€ pla Bpeypévn Avdtoa Ki apyilovpe
@UTeLOT. [TidvoupEe TO PUTO pE T' APLOTEPO XEPL OMO TO AXPO (HETAED pL{@V Kol KAASI®V ) KOl TO
tonoBetovpe OpB10 0TO AGKKO, €TG1 TTOL V& ayyi{ouv ot pieg TOL GTOV TTATO TOV AGKKOL Xwpig va
méovtal. Me 1o de&l pag xept divovpeatig pieg pe mpoooyn TNV PLOKN TOLG BEOT Kat TIg
OKEMALOLE PE XOHX

[Mélovpe o YOPA YOP® aTO TO PUTO HE TIG TIOHAGHEG HOG KOl HE T SAXTUAX QVOLXTX WOTE V& €pBet
TO XOUO 0€ TTANPT €A pe TG pileg. Katomy cLPUMANPOVOLE KOl GAAO X®OUA, IOV Vo @TACEL 2-3
EKATOOTA TIAV® OO TO AXIHO TOL QUTOL Kot To TECOLE KaAK. To teAevtaio matnpa yiveTon He Ta
noda.

DUTEPO DUVTOV pE PTIAAN XDHATOG

Kofouyie pe eva KoQtepo paxaipt 1} He eva ELPAPAKL TN AVATON KOl TNV GQXIPOVIE 1) av TIPOKELTAL
Yl VAoV 6akoLAG KOBOLE, YOP®-YUP® KOl XQOIPOVHE TOV TATO. MET& KAVOLE €va KABETO
KOYHO 0TO TAQTIVO TNG COKOVAOG KO TNV QXPOVHE XwPig va omtdoovpe v pndAa. Pixvoupe
KOTOTIV XOUA YOP® OT HTIGAX KOl KAVOULHE OTIOG KOl [IE TO QUTEHX TV YOUVOPL{®V.

Meta 1o QUTEHX
[Motilovpe amapaitnTa AHECHG HETA TO PUTEHA, MOTE VU eKOIYOEL 0 aEPAG oMb TO XOPO TV
pL{®v.



[TpOANMTIKT EVEPYELX TIPLV TN QUTELN:

INa va pooTatéPoupie T0 pLiKO cVOTNHAX KOl TO KAT® PHEPOG TOL KOPHOV TV QLTAV (To Aaud) amo
HUOKNTEC, PTIaYVOLHE o€ KOLB& StdAvpa pe Fozetil Al (Poletih AN) , 25 ypappapiax o 10 Altpa
vepo kot epfantifovpe 10 pLiKo cOoTNHA Kot 5 ? 10 eKATOOT! TO AXHO 0TO SIGAVHO KOl GHECKG
(UTEVOLE. ZTA PUTA HE PTAAX XOHPOTOG HTTOPOVLE VO KATABPEEOLE TO AOO TOV PUTWV HE TO
1610 S v, pe éva TOTIOTNPAKL, APEC®G PETH TO TOTIGHA.

O A L. mopaynyav KNmevTikav Ayiov ABavaciov Ap&pog Kot To YEQTEXVIKO TOL emiTeAEio, Ba
TIAPAKOAOLOEL CLUVEXDC TNV KaAALEpYelx Kot Ba ekbidel emikopeg Kot €101KEG YPOMTEG 08TYieC, Y
v opBoAoyikn Swxyeipion

™G Podid¢ amod toug ouvepydteg KaAALEPYNTEG.

[TAnpogopieg ota tNALpwva.: 6944369679 ko 6972078646



